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Compétitions individuelles
Quelques rappels… 

Les bases 

 Je suis à l’heure. En cas de forfait ou de 
retard, j’en informe le Juge-Arbitre dès 
que possible. 
 

 Je viens avec une tenue sportive (short, 
maillot sportif, chaussures de sport). 

 

 Je ramène toujours des balles de 
compétitions (3 étoiles). 
 

 Lorsque j’arrive dans la salle, je vais voir 
le Juge-Arbitre pour lui indiquer ma 
présence. 

 

 Pour me rendre à une aire de jeu, 
j’emprunte les travées afin de ne pas 
déranger les autres joueurs. 

 

 Je respecte les locaux et le matériel mis à 
disposition. 
 

Les bases Pendant le temps de jeu 

 Je respecte la durée d’adaptation (deux 
minutes avant chaque partie), de 
changement de manche (une minute) et 
de temps mort (une minute, une fois par 
partie). 
 

 En cas de litige, je me réfère à l’arbitre. Si 
ce n’est pas un arbitre officiel ou que le 
litige persiste, j’appelle le Juge-Arbitre. 

 

 J’adopte un comportement respectueux 
de mon adversaire, fair-play.  
 

 Je ne m’essuie que tous les six points. 
 

 Je ne peux boire ou manger qu’entre deux 
manches ou pendant un temps mort. 

 

 A la fin de la partie, je salue mon 
adversaire et l’arbitre. 

Arbitrage, coaching et encouragements 

 Seule une personne licenciée peut me coacher et rester dans les 
travées pendant ma partie. 
 

 Tout le monde peut m’encourager. Cependant les 
encouragements ne doivent pas être anti-sportifs. 

 

 En fin de partie, après avoir salué le joueur adverse et l’arbitre, je 
salue également le coach de mon adversaire. 

 

 J’arbitre toutes les parties sur lesquelles le Juge-Arbitre m’a 
désigné. 

 

 Lorsque j’arbitre un joueur de mon club, je reste neutre. 
 


